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Reisenummer          
6DEP1501             
 

Termine und Preise  
 

Saisonzeiten  

01.01.202 6 –  31.12.2026  

Ayurveda Kur zum Entspannen 
Saisonpreise pro Person in Euro       

6 Nächte / 7 Kurtage   Doppelzimmer  Einzelzimmer  

Komfort -Zimmer   2.145 2.265  

Komfort -Plus -Zimmer   2.205  2.325  

Superior -Zimmer   2.265  2.385  

Enthaltene Leistungen: 

o 6 Übernachtung in der gewählte  Zimmerkategorie  

o Willkommenstee bei Anreise  

o Ayurvedische, vegetarische Vollpension  

o Ganztägig Obst  

o Nachmittags: Süßer Gruß aus der Küche  

o Ayurvedische Getränke: Heißes Wasser & Kräutertee  

o 1x Eingangskonsultation mit der Ayurveda -Spezialistin  

o 1x Zwischenkonsultation  

o 1x Abschlusskonsultation  

o Behandlungszeit pro Tag: ca. 2 Stunden mit 3 -5 Behandlungen nach einem individuellen Kurplan 

(wird nach der Konsultation erstellt)  

o 2x in der Woche Yoga (werktags)  

o 2x in der Woche Meditation (werktags)  

o 1x in der Woche Gesprächsrunde (werktags)  

o Leihbademantel  

o Ayurveda Online -Kurs mit Volker Mehl (mit 31 Lektionen zur Vor -  und Nachbereitung Ihrer Kur; 3 

Stunden Inhalt)  

o NEUE WEGE Informationsmaterial  
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Ayurveda Kur zum Entschleunigen 
Saisonpreise pro Person in Euro       

9 Nächte / 10 Kurtage    Doppelzimmer  Einzelzimmer  

Komfort -Zimmer   3.02 5 3.200  

Komfort -Plus - Zimmer   3.115 3.290  

Superior -Zimmer   3.20 5 3.380  

Enthaltene Leistungen:  

o 9 Übernachtung in der gewählte  Zimmerkategorie  

o Willkommenstee bei Anreise  

o Ayurvedische, vegetarische Vollpension  

o Ganztägig Obst  

o Nachmittags: Süßer Gruß aus der Küche  

o Ayurvedische Getränke: Heißes Wasser & Kräutertee  

o 1x Eingangskonsultation mit der Ayurveda -Spezialistin  

o 2x Zwischenkonsultation  

o 1x Abschlusskonsultation  

o Behandlungszeit pro Tag: ca. 2 Stunden mit 3 -5 Behandlungen nach einem individuellen Kurplan 

(wird nach der Konsultation erstellt)  

o Ayurvedische Kräuterpräparate in Abstimmung mit der Ayurveda -Spezialistin  

o 2x in der Woche Yoga (werktags)  

o 2x in der Woche Meditation (werktags)  

o 1x in der Woche Gesprächsrunde (werktags)  

o 1x in der Woche Gewürzkunde (werktags)  

o 1x Achtsamkeitsgespräch (auf Wunsch)  

o Leihbademantel  

o Ayurveda Online -Kurs mit Volker Mehl (mit 31 Lektionen zur Vor -  und Nachbereitung Ihrer Kur; 3 

Stunden Inhalt)  

o NEUE WEGE Informationsmaterial  

 

Ayurveda Kur zum Entgiften 
 

Saisonpreise pro Person in Euro  

     

13 Nächte / 1 4 Kurtage    Doppelzimmer  Einzelzimmer  

Komfort -Zimmer   4.02 5 4.255  

Komfort -Plus - Zimmer   4.155 4.385  

Superior -Zimmer   4.285 4.515 

    

17 Nächte / 18 Kurtage     

Komfort -Zimmer   5.205  5.515 

Komfort -Plus - Zimmer   5.375  5.685  

Superior -Zimmer   5.545  5.855  
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20 Nächte / 21 Kurtage     

Komfort -Zimmer   5.890  6.240  

Komfort -Plus - Zimmer   6.090  6.440  

Superior -Zimmer   6.290  6.640  

Enthaltene Leistungen:  

o Übernachtung en je nach Aufenthaltslänge  in der gewählte  Zimmerkategorie  

o Willkommenstee bei Anreise  

o Ayurvedische, vegetarische Vollpension  

o Ganztägig Obst  

o Nachmittags: Süßer Gruß aus der Küche  

o Ayurvedische Getränke: Heißes Wasser & Kräutertee  

o 1x Eingangskonsultation mit der Ayurveda -Spezialistin  

o Zwischenkonsultation en je nach Aufenthaltslänge unterschiedlich  

o 1x Abschlusskonsultation  

o Behandlungszeit pro Tag: ca. 2 Stunden  mit 3 -5 Behandlungen nach einem i ndividuelle n Kurplan 

(wird nach der Konsultation erstellt)  

o Ayurvedische Kräuterpräparate in Abstimmung mit der Ayurveda -Spezialistin  

o 2x in der Woche Yoga (werktags)  

o 2x in der Woche Meditation (werktags)  

o 1x in der Woche Gesprächsrunde (werktags)  

o 1x in der Woche Gewürzkunde (werktags)  

o Achtsamkeitsgespräch /e (auf Wunsch)  

o Leihbademantel  

o Ayurveda Online -Kurs mit Volker Mehl (mit 31 Lektionen zur Vor -  und Nachbereitung Ihrer Kur; 3 

Stunden Inhalt)  

o NEUE WEGE Informationsmaterial  
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Ayurveda Fastenkur 
 

Saisonpreise pro Person in Euro       

8 Nächte / 8  Kurtage     Einzelzimmer  

Komfort -Zimmer    2.160 

Komfort -Plus - Zimmer    2.240  

Superior -Zimmer    2.320  

Enthaltene Leistungen:  

o 8 Übernachtung en in der gewählte  Zimmerkategorie  

o Willkommenstee bei Anreise  

o Ayurvedische, vegetarische Sonderverpflegung  

o Ayurvedische Getränke: Heißes Wasser & Kräutertee  

o 1x Eingangskonsultation mit der Ayurveda -Spezialistin  

o 1x Zwischenkonsultation  

o 1x Abschlusskonsultation  

o 3 Ghee Tage  

o 8x Teilbehandlungen (jeweils ca. 20 Minuten)  

o 8x Ganzkörperbehandlungen (jeweils ca. 40 Minuten)  

o 1x Darmreinigung  

o 1-2 Einläufe  

o Ayurvedische Kräuterpräparate in Abstimmung mit der Ayurveda -Spezialistin  

o 2x in der Woche Yoga (werktags)  

o 2x in der Woche Meditation (werktags)  

o 1x in der Woche Gewürzkunde (werktags)  

o 1x Achtsamkeitsgespräch (auf Wunsch)  

o Leihbademantel  

o Ayurveda Online -Kurs mit Volker Mehl (mit 31 Lektionen zur Vor -  und Nachbereitung Ihrer Kur; 3 

Stunden Inhalt)  

o NEUE WEGE Informationsmaterial  

 

Dieses Angebot ist von Aktionen und Preisnachlässen ausgenommen  und ist nur im Einzelzimmer buchbar . 
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Ayurveda Schnuppern 
 

Saisonpreise pro Person in Euro       

1 Nacht / 2 Kurtage   Doppelzimmer  Einzelzimmer  

Komfort -Zimmer   370  390  

Komfort -Plus - Zimmer   380  400  

Superior -Zimmer   390  410 

Enthaltene Leistungen:  

o 1 Übernachtung in der gewählte  Zimmerkategorie  

o Willkommenstee bei Anreise  

o Ayurvedische, vegetarische Vollpension  

o Ganztägig Obst  

o Nachmittags: Süßer Gruß aus der Küche  

o Ayurvedische Getränke: Heißes Wasser & Kräutertee  

o 1x ayurvedische Konsultation mit der Ayurveda -Spezialistin  

o 1x allgemeine Konsultation  

o Behandlungszeit pro Tag: ca. 1 Stunde  

o 1. Tag: 

▪ 1x Shiro Abhyanga (Kopfbehandlung ) 

▪ 1x Saravanga  Abhyanga ( Ganzkörper -  Entspannung ) 

o 2. Tag: 

▪ 1x Pada Abhyanga (Fußbehandlung)  

▪ 1x Saravanga  Abhyanga ( Ganzkörper -  Entspannung ) 

o 2x in der Woche Yoga (werktags)  

o 2x in der Woche Meditation (werktags)  

o Leihbademantel  

o Ayurveda Online -Kurs mit Volker Mehl (mit 31 Lektionen zur Vor -  und Nachbereitung 

Ihrer Kur; 3 Stunden Inhalt)  

o NEUE WEGE Informationsmaterial  

 

Dieses Angebot ist von Aktionen und Preisnachlässen ausgenommen . 
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Ayurveda Kennenlernen 
Saisonpreise pro Person in Euro       

 

Ayurveda Kennenlernen -  3 Nächte   Doppelzimmer  Einzelzimmer  

Komfort -Zimmer   870  930  

Komfort -Plus - Zimmer   900  960  

Superior -Zimmer   930  990  

Enthaltene Leistungen: 

o 3 Übernachtung in der gewählte  Zimmerkategorie  

o Willkommenstee bei Anreise  

o Ayurvedische, vegetarische Vollpension  

o Ganztägig Obst  

o Nachmittags: Süßer Gruß aus der Küche  

o Ayurvedische Getränke: Heißes Wasser & Kräutertee  

o 1x ayurvedische Konsultation mit der Ayurveda -Spezialistin  

o 1x allgemeine Konsultation  

o Behandlungszeit pro Tag: ca. 1 Stunde  

o 1. Tag: 

▪ 1x Shiro Abhyanga (Kopfbehandlung ) 

▪ 1x Saravanga  Abhyanga ( Ganzkörper -  Entspannung ) 

o 2. Tag: 

▪ 1x Mukha Abhyanga ( Gesichtsbehandlung ) 

▪ 1x Saravanga  Abhyanga ( Ganzkörper -  Entspannung ) 

o 3. Tag: 

▪ 1 x Pada Abhayanga (Fußbehandlung)  

▪ 1 x Saravanga Abhyanga (Ganzkörper –  Entspannung)  

o 4. Tag: 

▪ 1 x Saravanga Abhyanga (Ganzkörper –  Entspannung)  

▪ 1 x Svedana (Dampfbad)  

o 2x in der Woche Yoga (werktags)  

o 2x in der Woche Meditation (werktags)  

o Leihbademantel  

o Ayurveda Online -Kurs mit Volker Mehl (mit 31 Lektionen zur Vor -  und Nachbereitung Ihrer Kur; 3 

Stunden Inhalt)  

o NEUE WEGE Informationsmaterial  

 

Dieses Angebot ist von Aktionen und Preisnachlässen ausgenommen . 
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Nicht inbegriffen 
o Kurtaxe von 2,50 € pro Person und Tag (vor Ort zu zahlen)  

Wahlleistungen 
o Reiseversicherung  

 

Informationen:  

Ab einer Aufenthaltslänge von 6 Nächten / 7 Kurtagen kann die Aufenthaltslänge individuell verlängert 

werden. 

 

Anreise:  11:30 Uhr -  12:30 Uhr, spätestens bis 15:00 Uhr |  Zimmerbezug spätestens: 14:00 Uhr  

Abreise:  ab 13:15 Uhr | Zimmerfreigabe: 12:30 Uhr 

 

Ayurveda -Fastenkur: Anreise:  15:00 Uhr  & Abreise:  11:00 Uhr 

 

 

Angebote:  

Frühbucherrabatt : Buchen Sie Ihren Aufenthalt bis 120 Tage vor Reiseantritt und erhalten Sie einen 

Frühbucherrabatt von 3 %!  Nur gültig bei einer Aufenthaltslänge von 6 Nächten / 7 Kurtagen.  

 

Weitere Informationen zum Reiseangebot finden Sie in unserem Detailprogramm.  

Einfach unter Reisebeschreibung auf www.neuewege.com/ 6DEP1501 runterladen  oder telefonisch  

anfordern.  

 

Für Rückfragen stehe  ich Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung  und erstelle ein Angebot gemäß 

Ihren Wünschen . Ich freue mich auf Ihre Nachricht!  

 

 

Carina Sesterheim  

Teamleiterin Europa  

c.sesterheim@neuewege.com  

+49 2226 1588 -102 
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