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Boisedelails

Osterreich

Ayurveda Resort Mandira:
Balance und Wohlbefinden
in der Steiermark

e Holistic Ayurveda — Uber 20 Jahre Erfahrung

e Taglich Yoga, Heiltherme und Vollpension inklusive

e Kombination aus Ayurveda-Medizin und westlicher
Schulmedizin

o Raffinierte ayurvedische Verpflegung

e Ayurveda Online-Kurs mit Volker Mehlinklusive

v
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Allgemeine Beschreibung

Das Ayurveda-Resort Mandira liegt in Bad Waltersdorf
in der Steiermark, ruhig eingebettet zwischen Weingar-
ten und Obsthainen. Das familiengefuhrte Vier-Sterne-
Superior-Hotel wird von Christina und Andreas Drexler
gefUhrt und ist auf arztlich begleitete Ayurveda-Kuren
ausgerichtet. Im Mittelpunkt steht das Konzept des
Holistic Ayurveda, fUr das das Haus Uber zwanzig Jahre
Erfahrung einbringt.

Kennzeichnend ist die Verbindung von Ayurveda-Medi-
zin und westlicher Schulmedizin. Hinzu kommt die
einzige hauseigene Thermal-Heilquelle eines Ayurveda-
Resorts in Europa, deren Wasser in den Pools und im
Spa-Bereich genutzt wird.

Zum Gelande gehoren ein AuBenpool, eine Sonnenter-
rasse und eine Liegewiese. Der Ayurveda-Garten
,Ganeshas Garten” bildet einen ruhigen Ruckzugsortim
Freien. So entsteht ein Rahmen, in dem Behandlung,
Erholung und bewusste Auszeit ineinandergreifen.

Detailprogramm - Osterreich - Balance und Wohlbefinden in der Steiermark

Kur/Hausprogramm

Begleitet werden Sie von einem Team aus ausgebildeten
und zertifizierten Ayurveda-Spezialistinnen und -Spezi-
alisten sowie Therapierenden, die Uberwiegend aus In-
dien stammen. Christina Drexler, MSc Ayurveda-Medizin
und Holistic Coach, hat das Konzept Holistic Ayurveda &
Beyond entwickelt und verantwortet die ganzheitliche
Ausrichtung des Hauses. Der Ayurveda-Mediziner Akhil
Balachandran (BAMS) wurde in Indien ausgebildet und
ist zugleich Yogalehrer. Dr. med. Alexandra Koller ist
Arztin fur Allgemein- und Ganzheitsmedizin mit
Schwerpunkt auf Regeneration und Zellgesundheit.

Zu Beginn Ihres Aufenthalts stehen eine Erstkonsulta-
tion und eine ausfuhrliche Pulsdiagnose. Auf dieser
Grundlage werden Ihr individueller Behandlungs- und
Erndhrungsplan sowie die passenden komplementar-
medizinischen Methoden festgelegt. Bei der 14-tagigen
Panchakarma-Kur sind moderne Verfahren wie Vital-
feldmessung, Vitalfeldtherapie und Infusionen inkludi-
ert. Bei den anderen Kuren kénnen diese Verfahren
hinzugebucht werden.



zwischen 25 und 31 m? groB und mit Badewanne oder
Dusche ausgestattet. Wer einen eigenen Freisitz
mochte, wahlt die Variante Vintage Classic mit Balkon.

Im neuen Ayurveda-Trakt liegen groBzugigere Zimmer
in unmittelbarer Nahe zu Spa und Restaurants, jeweils
mit begehbarer Garderobe. Die Kategorie Ayurveda
Classic verfugt Uber einen Balkon, die klimatisierte
Kategorie Ayurveda French Balcony Uber einen franzo-
sischen Balkon. Von diesen Zimmern gelangen Sie
direkt in den Meditations- und Ganesha-Garten.

Die Premium-Kategorie Ayurveda Garden ist klimatisiert

Das Team des Ayurveda-Resorts Mandira bietet unter- und bietet eine private Gartenterrasse. Zur Ausstattung
schiedliche Kurprogramme an, die sich in Dauer und gehoren ein Naturstein-Waschbecken, eine barrierefreie
Intensitat unterscheiden. Gerne beraten wir Sie im Dusche und eine begehbare Garderobe.

Vorfeld personlich, welches Programm zu Ihnen passt.
In allen Zimmern stehen Sat-TV, WLAN, Safe und Mini-

Das taglich angebotene Wochenprogramm umfasst bar zur Verfiigung, dazu ein hauseigenes Mandira-Tee-
Yoga in unterschiedlichen Stilen, Meditation, AtemUbun- Set. Bademantel und Slippers liegen bereit, und fur die
gen (Pranayama) und Achtsamkeitsstunden. Erganzend Korperpflege werden hochwertige, biologische Seifen

stehen im Wochenverlauf unter anderem Somatics, Fas- und Shampoos in wiederbefillbaren Spendern bereit-
zientraining, Ruckenfit und Heilthermal-Wassergymnas- gestellt.

tik zur Auswahl. Diese Einheiten erganzen die Behand-
lungen und schaffen Raum fur Ruhe zwischen den
Anwendungen.

FUr die Regeneration sorgt die hauseigene Thermal-
Heilguelle mit Panoramapool und Indoor-Heilthermal-
pool (je 32 °C), AuBenpool (28 °C) und einem Thermal-
bewegungsbecken. Die Saunalandschaft umfasst eine
Keltische Sauna ,Lautrum’ (30 °C), eine Steirische Krau-
tersauna (65 °C) und ein Mineralien-Dampfbad (45 °C).

GenieBen

Die Verpflegung ist ayurvedisch-vegetarisch und wird
auf Ihr jeweiliges Kurprogramm abgestimmt. Der Tag
beginnt mit einem Fruhstucksbuffet, das um eine Bio-
Saft-, Krauter- und Gemusebar erganzt wird. Mittags
erwartet Sie ein vegetarischer Zwei-Gange-Lunch mit
Salatbuffet, am Nachmittag wird sUBes Teegeback
gereicht. Das Abendessen ist ein Vier-Gange-Mend,
das wahlweise ayurvedisch-vegan, vegetarisch oder
Wohnen mit Fisch angeboten wird.

Das Resort umfasst 60 Zimmer und Suiten in mehreren
Kategorien, die sich in Lage, GroBe und Ausstattung
unterscheiden. Die Doppelzimmer der Kategorie Vintage
Classic liegen im traditionellen Vintage-Trakt, sind

Alle Speisen werden frisch zubereitet. Die Zutaten sind
saisonal, regional und Uberwiegend biologisch. Ein
GroBteil stammt von Betrieben und Bauern aus der
Umgebung. Zur Kur gehéren zudem ayurvedische
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Getranke. Fur Kurgaste gilt eine auf das Programm
abgestimmte Didtverpflegung. Laktose- und glutenfreie
Speisen sowie besondere Erndhrungsformen sind auf
Anfrage moglich. So 8sst sich die Kuche des Hauses
auf unterschiedliche Bedurfnisse und Behandlungsziele
ausrichten.

<
Umgebung

Rund um Bad Waltersdorf erstreckt sich eine grine,
(3ndlich gepragte Region der Steiermark, die zu vielfalti-
gen Aktivitaten im Freien einlddt - darunter Wandern,
Laufen, Nordic Walking, Radfahren und Golfen.

In direkter Umgebung des Hauses verlaufen mehrere
Rundwanderwege, etwa der Blumenwanderweg, der
Romerweinweg, der Apfelwanderweg und der Herr-
schaftswaldweg. FUr Radfahrende steht ein Wegenetz
von rund 320 Kilometern zur Verfugung. City-Bikes,
Mountainbikes und E-Bikes sowie Fahrradhelme und
Nordic-Walking-Stocke kénnen im Hotel ausgeliehen
werden. FUr E-Bikes wird eine GebUhr erhoben. Als Gast
des Resorts erhalten Sie auBerdem ErmaBigungen auf
den Golfplatzen Bad Waltersdorf, Stegersbach und
Loipersdorf.

Auch der Ort selbst und sein Umland bieten Ausflugs-
ziele. In der Nahe liegen der Stubenbergsee und die
Schokoladenmanufaktur Zotter. Im Fruhjahr lohnt ein
Weg entlang der ApfelstraBe, wenn die Obstbdume
bluhen. Ein weiteres Ziel ist die Landeshauptstadt Graz,
wo eine Seilbahn hinauf zum Uhrturm fuhrt.
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Enthaltene Leistungen

Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension laut gebuchter
Kur - Ayurvedische Getranke - Konsultationen je nach
gebuchtem Ayurveda-Paket - Kurbegleitung durch das
Experten-Team vor Ort - Alle Anwendungen laut indivi-
duellem Behandlungsplan - Teilnahme am Wochenpro-
gramm (Yoga, Meditation, Pranayama, Achtsamkeit, So-
matics, Faszientraining, Rickenfit, Smovey-Aquafit) - Zu-
gang zur Heilthermalqguelle - Volle Nutzung der Ayur-
veda-Wellness- und Thermalwelt - Bademantel und
Slippers - Kostenfreies WLAN und Parkplatze - Ihre
Reise ist als Pauschalreise abgesichert — inklusive In-
solvenzschutz und Sicherungsschein - Ayurveda On-
line-Kurs mit Volker Mehl (31 Lektionen zur Vor- und
Nachbereitung Ihrer Kur, 3 Stunden Inhalt, inklusive Re-
zepte zum Nachkochen) - NEUE WEGE Informationsma-
terial

/usatzliches Entgelt

Die Kurtaxe von 3,50 € pro Person / pro Tag ist vor Ort
zu zahlen

Wahlleistungen

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Bahnticket (Preis auf Anfrage)



Lhablzohe Hinweise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Sie kénnen mit dem Zug bis nach Bad Waltersdorf
fahren. Gerne buchen wir Ihnen ein Bahnticket fur eine
umweltbewusste An- und Abreise. Vom Bahnhof sind es
noch etwa 1,5 Kilometer bis zum Hotel. Wir empfehlen
Ihnen sich am Bahnhof ein Taxi zu nehmen. Alternativ
bietet das Hotel einen kostenfreien Transfer an. Dieser
muss vorher im Haus angemeldet werden.

Der Flughafen Graz ist ungefahr eine Stunde vom Hotel
entfernt. Alternativ kénnen sie auch nach Wien fliegen,
von dort fahrt man etwa 1,5 Stunden zum Hotel. Ab den
beiden Flughafen wird ab einem Aufenthalt von 7 Nach-
ten ein kostenfreier Transfer angeboten.

Sonstiges

Verlangerungstage sind auf Anfrage auch direkt Uber
NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite vom Auswartigen Amt:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.
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Bei Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass in
Osterreich eine Autobahnvignette erforderlich ist. Infor-
mationen hierzu finden Sie unter www.adac.de/reise-
freizeit/maut-vignette/oesterreich/

Sicherheitshinweise

Osterreich gilt als sicheres Reiseland, in dem Sie sich
rundum wohl fUhlen kénnen. In Touristenzentren und an
sehr belebten Platzen sollten Sie sich genauso vorsich-
tig wie in Deutschland verhalten, um Taschendiebstahle
zu vermeiden.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen. Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut,
einer guten Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und
Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden Schutz
vor Insektenstichen. Osterreich ist flachendeckend mit
Arzten und Apotheken versorgt. Apotheken halten ab-
wechselnd Nacht- und Sonntagsdienst; geschlossene
Apotheken tragen Hinweise auf nachstgelegene offene
Apotheken.

Notrufnummern in Osterreich:
Notarzt: Tel. 144
Arzte-Notdienst: Tel. 141
Bergrettungsdienst: Tel. 140


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die
gewUnschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz
beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie

im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

Nachhaltigkeit im Hotel:
Das Hotel verfugt Uber Thermalwasser. Dieses wird auf
die optimale Temperatur gekuhlt, die Restwarme wird

zum Teil dazu verwendet, das Warmwasser zu beheizen.

Das Team vom Ayurveda-Resort legt groBen Wert auf
die Nutzung regionaler und saisonaler Zutaten. So wird
der GroBteil der Produkte bei regionalen Betrieben und
Bauern erwarben. Auch sorgfaltige Mulltrennung und
Abfallvermeidung ist selbstverstandlich.
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Im gesamten Hotel werden LED-Birnen eingesetzt. Vor
kurzem wurden die Wasserpumpen gegen energiespa-
rende Pumpen ausgetauscht. In den Zimmern stehen
Ihnen hachwertige, biologische Seifen und Shampoos
in wieder befullbaren Spendern zur Verfigung.

Nachhaltigkeit in Osterreich:

Osterreich ist im Bereich Umweltschutz ein recht fort-
schrittliches Land. In den letzten Jahren ist das Umwelt-
bewusstsein der Bevolkerung angesichts der negativen
Einflisse auf die Gesundheit und der Bedrohung durch
den Klimawandel massiv gestiegen. Die Umweltpolitik
setzt zur L6sung der globalen Probleme immer starker
auf internationale und globale Strategien. Zwei fir Os-
terreich bedeutende multilaterale Abkommen sind die
Alpenkonvention zum Schutz des sensiblen Alpenrau-
mes und das Donau-Schutzabkommen, das die Donau
als eine der wichtigsten Lebens- und Wasseradern
Europas erhalten will. DarUber hinaus hat Osterreich
zur Umsetzung seiner Klimaschutzziele eine nationale
Klimastrategie entwickelt. Kernpunkte der Osterreichi-
schen Klimastrategie ist unter anderem die Steigerung
der Energieeffizienz. Bereits heute betragt der Anteil an
Strom aus erneuerbaren Energien 53,1 Prozent, womit
Osterreich die Spitzenposition in der EU einnimmt.
www.lebensministerium.at

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mall wie maglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr
hilfreich sein!


http://www.lebensministerium.at/

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die
Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
tUten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGI

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal
erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitdt, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
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der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Gber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/

Zeitverschiebung und Klima

In Osterreich gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ). Das Klima in der Steiermark ist im Vergleich zum
restlichen Osterreich recht mild, was im Wesentlichen
durch die Lage sudlich der Alpen bedingt ist. Tagesaktu-
elle Wetterinformationen finden Sie im Internet.




FCosseliloralar

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Osterreich beschaftigen. Wir mdchten Ihnen an die-
ser Stelle einige Reisefuhrer fur die Steiermark empfeh-
len, die Ihnen auf interessante Art und Weise das Land
mit all seinen Einzigartigkeiten naher bringen.

Haller, Andreas:

Steiermark ReisefUhrer Michael MUller Verlag.
Muiller, Michael (2023).

ISBN: 3966850915
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lhre personliche Beratung

Carmen Pfletschinger

Europa
c.pfletschinger@neuewege.com
+49 2226 1588-113

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen

www.neuewege.com




