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Kroatien
Hotel Village Balatura:
Yoga Uben in Kroatiens unberuhrter Natur

6 Hochwertige mediterrane Kuche

6 FamiliengefUhrtes Ethno-Hotel

6 Yoga mit Weitblick

6 Kroatisch-Deutsche Gastfreundschaft

Allgemeine Beschreibung

Umgeben von einer saftig grinen Landschaft liegt das
Ethno-Hotel Village Balatura im Vinodol-Tal. Karst-
berge und Walder saumen die Umgebung, bis hin zur
sechs Kilometer entfernten Adria. Sehr zurickgezogen
liegt das 300 Jahre alte Anwesen, welches friher ein
Bauernhof war. Dieser Hof gehdrte den GroBeltern von
Gordan Godec, dem Hausbesitzer. Gemeinsam mit
seiner Frau Anne-Kathrin und seinen Kindern hat er aus
dem renovierungsbedurftigen Bauernhof ein charman-
tes Hotel gezaubert. Beim Umbau wurde dabei auf bau-
biologische Prinzipien geachtet und nach Maglichkeit
nur naturliche Materialien verwendet.
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Das Hotel wurde erweitert um ein neues Gebdude, das
sogenannte Yoga-Haus. Dort steht nun ein schéner
AuBenpool zur Verfiigung sowie zwei Seminarraume
und weitere Zimmer.

Das kleine Team ist stets zuvorkommend und Uberaus
freundlich. Man spurt, dass dies ein Familienbetrieb mit
Herz ist. Die beiden Besitzer sind als Autorin und Doku-
mentarfilmer kinstlerisch sehr aktiv, weshalb ihnen
unter anderem die Literatur sehr wichtig ist. Daher
werden jedes Jahr verschiedene nationale und interna-
tionale Schriftsteller zu Lesungen einladen.



Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-

falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben

unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.

Das Kursprogramm findet in der Regel an sechs Tagen
morgens jeweils 30 Minuten und nachmittags jeweils
120 Minuten statt. Materialien wie Yogamatten, Decken
und Meditationskissen werden Ihnen zur Verfigung
gestellt.

Es gibt unterschiedliche Seminarraume, die je nach
GruppengroBe genutzt werden. Etwa 100 Meter vom
Haupthaus entfernt befindet sich das neue Yoga-Haus.
Dort gibt es zwei Seminarraume und eine Dachterrasse,
die je nach Wetterlage genutzt werden kann. AuBerdem
gibt es im Garten eine Plattform, die ebenfalls zum
Uben geeignet ist.
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Wohnen

Das Hotel Village Balatura besteht aus einem Haupt-
haus, einem angrenzenden Nebengebdude und dem
neuen Yoga-Haus. Insgesamt gibt es 17 ganz individu-
elle Zimmer in unterschiedlichen Kategorien. Es gibt
Zimmer mit und ohne Balkon sowie geraumige Suiten.
Die wunderschonen Steinfassaden wurden bei der Re-
novierung erhalten und spiegeln den urigen Charme
des Bauernhofes von damals wider.

Jedes der Zimmer ist in einer anderen Farbe gestaltet
und nach einheimischen Pflanzen benannt. Die Einrich-
tung ist ein Mix aus modernen Mobeln und belassenen
Natursteinen. Die Zimmer sind ausgestattet mit Dusche
oder Badewanne und WC, Schreibtisch, Safe und Fohn.
Zum Teil verfugen sie Uber einen Balkon, bzw. eine Ter-
rasse/Sitzmaglichkeit. WLAN steht Ihnen im Haupthaus
kostenfrei zur Verfigung.

Das Haus und der Garten bieten viele verwinkelte Ecken
und Ruckzugsorte. Am Nachmittag kénnen Sie in einer
der Hangematten mit einem Buch entspannen oder sich
eine Massage gonnen. AuBerdem steht ein gematlicher
Innenhof zur Verfugung.



Das Hotel Village Balatura ist das einzige vegetarische
Hotel in Kroatien. Hier sind Sie fur Ihre Yoga-Reise also
bestens aufgehoben! Die Kochin hat zwei Gault Millau
Hauben und zaubert Ihnen vegetarische und vegane
Gerichte aus regionalen Zutaten.

Das vegetarische Frihstlcksbuffet [dsst fur einen vita-
len Start in den Tag kaum einen Wunsch offen. Lassen
Sie sich das selbstgebackene Brot schmecken und pro-
bieren Sie die selbstgemachten Marmeladen, Kase aus
dem Vinodol-Tal, Eier vom Nachbarhof, vegane Brot-
aufstriche und noch vieles mehr! Auf Wunsch kénnen
mittags kleinere Snacks bestellt werden.

Das Abendessen wird Ihnen als veganes Drei-Gange-
MenuU gereicht. Hier erleben Sie die kreative Kuche
Kroatiens mit viel regional angebautem Gemuse. Nach
Maglichkeit speisen Sie drauBen auf der Terrasse.
Alternativ steht Ihnen das geraumige Esszimmer zur
Verfigung. Auf besondere Erndhrungswunsche kann
gerne eingegangen werden.

Morgens vor dem Yoga kdnnen Sie bereits zwischen
Kaffee, Tee und Wasser wahlen. Das Leitungswasser
hat eine sehr gute Qualitat und steht Ihnen ganztagig
zur freien Verfigung.

Der nachstgelegene Strand befindet sich in Crkvenica,
nur etwa 6 Kilometer entfernt. Gerne ist Ihnen das
Team vor Ort behilflich ein Taxi zu organisieren. Sie
brauchen etwa 10 Minuten und die Kosten liegen bei
etwa 20 Euro pro Strecke. Hier kdnnen Sie ein
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