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Deutschland
Ayurveda Garden Bad Rappenau: Echter
Ayurveda aus Kerala

6 Familidres Ayurveda Kurzentrum
6 Dr. Shine — Koryphae fur Ayurveda
6 Entspannende Atmosphare

6 Ruhige Lage am Feldrand
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Schon auf der Fahrtin den Kraichgau kommt Ihr Geist
zur Ruhe: Rebstocke mit saftigen Weintrauben Uberzie-
hen die Hange, die Sonne strahlt durch das Laub der
Walder, reizvolle Dorfer verstecken sich zwischen den
Huageln. In dem kleinen Kurort Bad Rappenau, zwischen
Heidelberg und Heilbronn, wartet der Ayurveda Garden
darauf, Sie zu verwdhnen. Eine Oase der Entspannung,
in der Sie sich einmal ganz sich selbst widmen kénnen.

In den alten Mauern der ehemaligen Salinen-Gebaude
vereinigen sich historischer Charme und moderne Aus-
stattung. Vor dem Hauptgebaude finden Sie ein groBes,
kunstvoll angelegtes Beet und hinter einem der ande-
ren Gebdude einen interessanten Themengarten, wo Sie
zwischen Blumen und Baumen flanieren konnen. Tradi-
tion hat an diesem Platz eine groBe Bedeutung, denn
Bad Rappenau blickt auf eine langjahrige Geschichte als
Kurort zurtck. Ganz in diesem Sinne halt der Ayurveda
Garden die Jahrtausende alte Lehre des Ayurveda le-
bendig, die Ihnen heute zugutekommt.
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Dr. Shine Koorkaparambil leitet gemeinsam mit Sebas-
tian Veyel (seit Mitte 2023) das Zentrum. Er ist im sudin-
dischen Kerala, der Wiege des traditionellen Ayurveda,
in einer Ayurveda-Arzt-Familie aufgewachsen und stu-
dierte diese besondere Medizin nach 200-jahriger Fa-
milien-Tradition. Um die alte Weisheit von ihren Wurzeln
her zu verstehen, lernte er Sanskrit und kann daher die
ayurvedischen Bucher in ihrem Urtext verstehen. Zu-
nachst praktizierte er gemeinsam mit seinem Vater und
war mehrere Jahre in indischen Krankenhdusern tatig,
dann entschied er sich, sein Wissen in der westlichen
Welt weiterzugeben.

Dr. Hari Raj unterstitzt Dr. Shine als Ayurveda-Arzt vor
Ort. Erist ebenfalls ein erfahrener Ayurveda-Arzt und
stammt aus Kerala. Er war in der Vergangenheit bereits
mit Dr. Shine in verschiedenen Krankenhausern tatig, die
beiden kennen sich schon lange. Dr. Hari unterstutzt das
Team im Ayurveda Garden seit 2003. Erist Spezialistim
Bereich Pachakarma Anwendungen.



Auch die Therapeuten sind sorgfaltig ausgebildet und
stellen ihr Uberliefertes ayurvedisches Wissen in den
Dienst Ihrer Gesundheit. In ihren kundigen Handen fin-
den Sie Ruhe, Entspannung und Wohlbefinden. Das
Team beherrscht das gesamte ayurvedische Spektrum
mit Uber 13 Behandlungsarten, von der entspannenden
ayurvedische Ganzkorper-Massage Uber den OL-Stirn-
guss aus wohltemperierten Krauteressenzen bis zum
Dampfbad mit heilenden Krautern.

Jeden Morgen vor dem Fruhstuck wird ein sanftes und
leichtes Yogaprogramm angeboten. Dieses findet im Yo-
garaum im Haupthaus statt. Zwei bis drei Mal pro Wo-
che findet ein Abendprogramm statt, wie beispielsweise
Meditations-Einheiten, ein ayurvedisches Show- bzw.
Live-Cooking oder im Sommer / bei gutem Wetter ein
ayurvedisches BBQ. Wenn Sie Lust auf weitere Freizeit-
aktivitaten haben, kdnnen Sie die Umgebung auf ausge-
dehnten Wanderungen und Radtouren erkunden.

Bitte planen Sie Ihre Anreise zwischen 12:30 und 13:00
Uhr, damit Sie um 13:00 Uhr am Mittagessen teilneh-
men konnen. Die Konsultation mit dem Ayurveda-Arzt
und eine erste Behandlung finden bereits am Anreisetag
statt. Bei spaterer Anreise erfolgt die Erstkonsultation
am darauffolgenden Tag.
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Wohnen

Das Kurzentrum erstreckt sich auf drei Hauser, die
durch einen parkahnlichen Garten verbunden sind. Im
Haupthaus finden Sie die Rezeption, die Behandlungs-
raume sowie den Ruheraum und den Yogaraum. Im Ne-
bengebdude sind dann die Kiuche, der Speisesaal, ein
weiterer Aufenthaltsraum und der Ayurveda-Shop zu
finden. Das dritte Gebaude ist das Gastehaus, in dem die
Zimmer untergebracht sind. Alle Gebaude sind reine
Nichtraucher-Hauser.

Der Ayurveda Garden ist vollstandig renoviert worden
und verfugt Uber 16 geschmackvoll eingerichtete Zim-
mer in unterschiedlichen Zimmerkategorien mit eige-
nem Bad. Im kleinen Einzelzimmer befindet sich ein
1,20m breites Bett, im groBen Einzelzimmer ein 1,40m
breites Bett. Daruber hinaus gibt es noch Doppelzimmer
entweder mit einem 1,60m oder mit einem 1,80m breiten
Bett. Die Zimmer verfugen allesamt Uber ein eigenes,
neues Badezimmer.

Ein Bademantel und Fon liegen auf dem Zimmer fur Sie
bereit. Ebenfalls stehen Ihnen auf dem Zimmer eine ei-
gene Thermoskanne mit Tee sowie ein Wasserkocher



zur Verfugung. Ihre Wertsachen kénnen Sie in Ihrem
Safe auf dem Zimmer deponieren.

Achtsame Erndhrung ist wahrend Ihrer Kur sehr wichtig.
Im Ayurveda gelten Lebensmittel und Gewdurze als Heil-
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